PAD DO NEZNAMA

Integrace seniorti do spolecnosti
pomoci soucasného tance

ESTER TRCKOVA — JITKA PAVLISOVA

Stdrnouci lidské télo jako potencil

Jednou z nejvétsich vyzev soucasné zépadni® spole¢nosti je zajisté nastoleni vzdjemného
respektu raznorodych spolecenskych skupin, jejich inkluze a integrace. Tento cil se
tykd téZ heterogenniho spektra jedinct, jez je ¢asto definovdno skrze transgeneraéni
odli$nosti a nazirdno prizmatem tzv. ageingu (stirnuti). Na jedné stran¢ stoji otdzky
a ozehavd témata souvisejici s détstvim, dospivinim ¢i obecné mlddim, na druhé pak
tykajici se stdf{ a seniort, které lze oznacit za nejvice prekarizovanou spole¢enskou
skupinu vibec. Soucdasny svét cili na dynamiku, vykon a produktivitu, kterym se-
niorsky vek jednoduse jiz nedokdze vyhovét. Seniofi jsou vlivem promén socidlnich
mechanismt a struktur? v zdpadn{ spole¢nosti (nejpozdéji) neoliberdlniho diskurzu
zcela odsunuti na okraj z4jmu a priorit. Pfitom skytaji dosud takika nevyuzity poten-
cidl, ktery jednoznaéné prokazuji neddvné studie ptedevsim z oblasti socidlni a kritické
gerontologie, ale i nejriznéjsi umélecké projekty. Svym télem nesoucim Sirokospek-
trdlni vrstvy zkusenosti a pozndni, svymi vzpominkami a paméti jsou totiz piiklady
par excellence tzv. téla jako archivu, optiky, kterd se v oblasti sou¢asnych humanitnich
véd, uménovédné obory nevyjimaje, hojné vyuzivd pro analyzu diverznich historio-
grafickych etap a spole¢ensko-kulturnich diskurzu.

1 Studie se svym zabérem i ukotvenim zamérfuje pouze na zkuSenosti a poznatky
k problematice ageingu vzesl|é ze zapadniho diskurzu.

2 Vzhledem k omezenému rozsahu studie neni mozné se obsirnéji zabyvat napriklad
proménami rodinnych vazeb a struktur nebo problematikou paliativni péce.
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V tuzemském prostiedi se na re-vizi vySe zmiriovanych aspektti zaméfil
dvoulety umélecky vyzkum autorky a choreogratky Ester Tr¢kové, jenz byl zavrien
premiérou tane¢né-divadelni inscenace Entropie (5. 5. 2024, Divadlo Ponec). Tvirkyné
se zabyvala otdzkami motivace, pfinosu, ale i limitd integrace skupiny seniorti do
umeélecké tvorby, konkrétné v oblasti sou¢asného tance, a rovnéz tim, jaky potenciil
v sobé¢ toto zapojeni ukryvi v kontextu soucasné uméelecké scény v Ceské republice.
Trcekovd spolupracovala se Sirokym tviréim a vyzkumnym tymem, ktery byl tvofen
pétici profesiondlnich tane¢nikd ve vékovém rozpéti 23-27 let (Tereza Holubovd,
Julie Kubrychtovi, Jana Hampl Marouskov4, David Krilik, Jakub Kohout) a se se-
niory ve véku 62-80 let (Viera Pavlikovd, Alena Laufrovd, Miroslav Maruska a Petr
Veleta). V rimci ptipravy tane¢ni inscenace spolupracovala s dramaturgem Romanem
Poliakem, hudebnikem Hastalem Hapkou a scénografkami Viktorif Drobnou a Kldrou
Pavli¢kovou. Produkéné projeke zajistily Adéla Garabikovd a Barbora Zajickovd. Svou
osobni zkusenost s procesem tvorby si autorka zaznamendvala ve vyzkumnych denicich.
Hlavnim zémérem dvouletého vyzkumu bylo definovat jak benefity, tak i ptipadné
limity, které vznikaji z pohledu seniorii, choreografky a tane¢niku ve chvili, kdy jsou
seniofi spolu s mlad$imi tane¢niky souc¢dsti uméleckého procesu jako interpreti.

Spoluautorka tohoto textu Jitka PavliSov4 vstupovala do feseni problemati-
ky zvendi, puvodné jako recipientka jiz vysledného dila. Pozdéji se spolupodilela na
zévére¢né odborné reflexi tviir¢tho procesu tim, Ze ji teoreticky zardmovala a sérif
dotazovini se choreografky svym zptisobem i dramaturgicky lemovala. Specificky
dtiraz byl béhem uméleckého projektu kladen na vzdjemné mezigenera¢ni vnimdan{
a motivace jednotlivych skupin. Vyzkum je proto nazirin ze dvou transgeneraéné
odlisnych thla pohledu: z perspektivy seniorti a mladsich tane¢nich profesiondld.
Ziskané poznatky vzeslé z uméleckého vyzkumu slouzi jako signifikantni priklad
umélecké inkluze, ptiznané pojmenovévajici jak problematické, tak zdatilé aspekty
tvaréiho procesu a vzdjemné integrace transgenera¢né heterogenni skupiny tane¢nika.
Vyzkumny projekt je zdroven ptispévkem k aktudlni diskuzi tykajici se problematiky
starnuti v uméleckém prostiedi, zejména v oblasti tance, kterd je v tuzemském prostiedi
dosud vyrazné podhodnocena.

Stdrnuti, stdfi, senior: vymezeni klicovych pojmu

Stdrnuti je pfirozeny proces, ktery nelze zastavit. Sou¢asnd medicina a dosavadni
kvalitativni rozvoj lidského Ziti vSak posouvd vekovy pramér lidstva, ¢imz se eta-
pa stafi neustdle prodluzuje. A¢ se s nim patrné kazdodenné¢ setkdvime, ke stdfi
rozhodné nelze vztihnout pouze ukotvené stereotypni konotace, totiz Ze je jiz jen
¢ekdnim na konec nebo Ze senior je jiz pouze nemocny a nevykonny. Naopak i stdf{
je uréitym zivotnim obdobim, které Ize stejné jako vSechny ptedchozi etapy vnimat
jako prilezitost a vyzvu pro (sebe)rozvoj, opredeny nadto unikdtnimi zkusenostmi
aznalostmi, které si s sebou kazdy jedinec nese. Kvalitu Zivota ve stdfi, ostatné stejné
jako v prubéhu celého Zivota, ovsem neodmyslitelné ovliviuji rovnéz faktory bio-
-psycho-socidlni, tedy souvislosti individudlnich zkusenosti s Zivotnimi podminkami
a kontexty. Protoze i ty kazdy ¢lovék vnim4 subjektivné, muzZe se pohled na kvalitu
zivota vékem méni, stejné jako se méni zdravotni stav, socidlni postavenia dalsi vyse
zminéné faktory, véetné transkulturnich vlivi. Zivot kazdého seniora je tak vidy
soucasné ovlivnén spole¢enskymi, ekonomickymi, geografickymi a historickymi
faktory (Haskovcovd 2010: 23-27).
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Vyse uvedené teze tudiz zdsadné popiraji hned prvni stereotyp, s nimz je
zkoumand problematika ¢asto spjata, a sice nazirdni seniort jako jakési homogenni
skupiny obyvatelstva, jez je co do jednotlivosti de facto zaménitelnd. MiiZzeme totiz

ovofit pouze o uréitych spole¢nych rysech, které jsou pro tuto Zivotni etapu pred-
pokladatelné ¢i specifické. Za urcujici milnik poéitku stafi se ¢asto uddvd odchod
z pracovniho poméru do dichodu, ktery se v sou¢asnosti neustdle posouvd k vyssimu
veku. Z pozitivniho thlu pohledu je odchod do diichodu za¢dtkem nové, odpocin-
kové etapy zivota, kterd umozsiuje vice se vénovat roding, z4jmim a volnoc¢asovym
aktivitdim. Z hlediska ekonomickych a spolecenskych faktori je viak na toto obdobi
¢asto pohlizeno negativné. Jak uvidéji Lenka Vohralikovd a Ladislav Rabusic ve své
publikaci Cest? seniori véera, dnes a zitra (2004: 4): ,,Systémy socidlniho zabezpeceni
moderniho asisten¢niho stétu byly budoviny v kontextu mladé vékové strukeury. Ta
se ale z divodi dlouhodobé nizké porodnosti a z dtivodu prodluZujici se sttedni délky
zivota postupné proménila, takZe soucasné vyspélé spole¢nosti jsou spole¢nostmi
stirnoucimi. Tento fakt vede spole¢nost k nutnosti ptizpusobit se novym podminkim
anové vekové strukture. Seniorim nelze upirat jejich misto a jejich roli ve spole¢nosti.
Je nezbytné v duchu evropské dikce zacit vytvitet spole¢nost pro vSechny generace
(society for all ages), spole¢nost ptitelskou viréi kazdému veku (age friendly society).
Oznacovat star${ ¢dst spole¢nosti jako seniory od chvile ndstupu do dichodu je
viak ptilis zjednodusujici a zamétené vyhradné na jejich vykonnostné-pracovni roli
ve spole¢nosti. Pro zde reflektovany umélecky vyzkum byla proto skupina zapojenych
seniort ur¢ena vékovou hranici. I vék je vSak velmi relativni. V letech, kdy se n¢kdo
muze citit jiz stary, se jiny muzZe povazovat za mladého. Vékovd hranice uréujici stdfi
se stejn¢ tak subjektivné proménuje v prabéhu Zivota: kdyz jsme déti, pripadaji nim
staf{ v8ichni okolo nds a s priabéhem Zivota se tato hranice posouvd stile vice dozadu.
Presto je vék jednim z nejzdkladnéjsich uréujicich aspekti stdti. Ve vyvojové psycholo-
gii dle Erika Eriksona se setkdvime se tfemi etapami stdfi: ranym (60-74 let), pravym
(75-89 let) a dlouhovekosti (90 a vice let) (Zacharovd 2012). Na zdkladé ekonomické
aktivity v daném véku ¢i socidlni a ekonomické politiky v jeji mezindrodni srovnatel-
nosti definuje Erikson rovnéz tii zdkladni vékové skupiny: 0-14 let, 15-64 let a 65
a vice let. Toto ¢lenéni je pouzivané téz v demografickych statistikich — vyuzivé je
napftiklad OSN, Eurostate ¢i Cesky statisticky tufad. Svétovd zdravotnickd organizace
definuje jako st vék od 65 let a jako viastni stdri od 75 let (Ondrusovd — Krahulcovd
2019: 18). Pro zde reflektovany umélecky vyzkum byla stanovena hranice véku seni-
ort 60 let. Zdmérné tak byla zvolena niZsf hranice ukazujici se jako ndpomocnd pfi
ziskdvini dat od seniort, kteff se pravidelné aktivné acastni rtiznych pohybovych
aktivit, protoze zde je vékovd hranice zpravidla také nizsi. Odzité roky Zivota jsou
tedy pouze jednou z moznosti, jak uréovat vék. V publikaci Psychologie stiri (The
Psychology of Ageing) definuje jeji autor Ian Stuart-Hamilton kategorii chronological
age (tj. ur¢ovini stdf{ na zdkladé let) jako tu nejjednodussi, protoze lidé stejného véku
maji ¢asto podobnou fyzickou a psychickou kondici. Vedle chronological age zmi-
fije i kategorii tzv. social age, coz je vék uréeny na zéklad¢ schopnosti se spolecensky
zapojovat a chovat se vhodné ve vztahu k dané situaci (StuareHamilton 1999: 14).
Vedle vékové hranice bylo dile zdsadni si zkoumanou skupinu vymezit i na
zékladé jejtho vztahu k tane¢nimu uméni. Vyzkum totiz nebyl apriorn¢ zaméfen na
zédnou konkrétni skupinu seniort, napiiklad na profesiondlni ¢i amatérské taneéniky
v seniorském véku, nebo naopak na seniory, kteti ve vy$$im véku nikdy netanili.
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Tanec v seniorském véku

Problematika stirnuti a s nim diskutovand témata se v soucasnosti v oblasti perfor-
mativnich uméni dostévaji do stdle intenzivnéjsiho povédomi. Jiz v minulosti byla
transgeneraéni synergie (nejednou ale i jako explicitni kriticko-apelativni akt) uplatiio-
vina v inscenacich soubortt DV, Tanztheater Wuppertal Piny Bausch, Maguy Marin
Company ¢i Jittho Kylidna. V nynéjsim evropském kontextu pati{ mezi nejaktivnéjsi
zemé, které moznosti multigeneraéni tvorby posouvaji vpted, Velkd Britinie, Belgie,
Némecko, ale také Itdlie. V téchto zemich jsou etablované skupiny, které se seniory
v rimci uméleckého projevu dlouhodobé spolupracuijf ¢i jsou jimi pfimo tvorené
(napt. berlinsky tane¢ni soubor Dance On Ensemble), ¢imz vyrazné ptispivaji k roz-
voji podpory tohoto druhu tvorby rovnéZz v mezindrodnim métitku. Jako piiklad
pozitivatho dopadu dlouhodobé inscenaéni divadelni praxe zaloZené na tématu stéf{
a vztahu generaci lze uvést tii profesiondlni skupiny ve Velké Britdnii, které zminuje
Nuria Casado-Gual ve své studii s ndzvem ,,Exploring Old Age Through the Theatre:
Three British Senior Theatre Companies® (2021): New Vic Theatre, Feel Good a The
Elders. VSechny tfi k tvorbé¢ pristupuijf tak, aby se v ni i starsi lidé citili komfortné,
a do velké miry pracuji s improvizaci. Vichni ¢lenové téchto soubort jsou souédsti
tvarcich aktivit, které mohou, ale ne vzdy nutné museji vést k vytvoren{ inscenace.
Jak ve své studii uvddi Casado-Gual (2021: 106): ,,Pocit otevienosti, ktery uptednost-
fjf zkusebni procesy uméleckych skupin, posiluje pozitivni a dynamicky pohled na
kreativitu v pozdéjsim véku, protoze kazdé sezeni ptipravuje cestu k novému objevu,
vyzvé nebo lekei, na které jsou a¢inkujici pﬁpralveni.“3 Ve vyslednych inscenacich je
pro né zdsadni vyprivéni piibéhu s presahem k anti-ageistickému pohledu na stéfi.

Jiny ptiklad pozitivni umélecké inkluze souvisejici s problematikou stifi, respek-
tive stirnuti, pfindsi ve své studii ,, Performing Age(ing): A Lecture Performance® (2021)
némeckd tane¢nice a choreografka Susanne Martin. Analyzuje svou choreografickou
¢innost zamétenou nikoliv na stif, ale stdrnuti jako celoZivotni proces. Jeji tvorba je
specifickd tim, Ze angazuje vyhradné tane¢ni profesiondly, ktef{ se tanci vénuji i ve
star$im véku. Je tedy uchopena z jin¢ho thlu pohledu nez v uméleckém projektu Ester
Trekové. Strategie, které Martin vypozorovala, jsou vSak pro aéely tohoto vyzkumu
neméné piinosné. Autorka vysledovala, Ze vétsina tane¢nika, ktetf jsou aktivni i po
padesitce, uplatniuji ve své praxi improvizaci. Po detailnéjsi analyze postupt strategif,
které tito tane¢nici vyuZivaji, definovala tyto jako zdsadni (Martin 2021: 151):

* vytvéfeni pracovnich a vyménnych struktur na okrajich uméleckého trhu
* vypotdddvini se s neustdle se ménicimi fyzickymi omezenimi v rimci praxe
¢ praktikovin{ reflexivity

Zabyvala se také zkoumdnim uméleckych performanci s tématem starnuti
a prezentaci stirnuti publiku a dosla k zdvéru, Ze se v nich vzdy odrizeji tyto Ctyfi
aspekty (Martin 2021: 152):
¢ rezistence vii¢i mlddi{ v tanci
* smifeni se se stirnutim a smrti
* kolize s normami tykajicimi se véku

* nejednoznadnost stdfi/starnuti

3 Neni-li uvedeno jinak, jsou veSkeré cizojazy&né citace prekladem autorek pro ucely této studie.
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V kontextu zkoumané problematiky je nezbytné jmenovat rovnéz tvirce, ktet{
s lidmi v seniorském veku spolupracovali ¢i dosud spolupracuji v tuzemském kontextu,
ptedevsim pak soucasny tane¢ni projekt Duety (2020) autorského dua Petra Tejnorovad
a Tereza Ondrovd, v némz se setkdvaji neprofesiondlni tane¢nici raznych vékovych
kategorii. Dile nelze opomenout choreografickou tvaréi ¢innost Moniky Rebcové,
Jara Vinarského ¢i Mirky Elid$ové, u nichZ se v8ak z hlediska rozsahu vidy jednd (¢i
jednalo) spise o jednordzové projekty nez o dlouhodobou ¢innost, kterd by do ¢eského
prostiedi pfjnesla zdsadni rozvoj tane¢ni spolupréce se seniory ¢i jejich tplnou integraci.

V Ceské republice stile prevlidaji projekty, které vyzdvihuji mladé tane¢niky
ajejich takika ,,nekone¢né taneéni moznosti a dispozice. Spole¢enskd adorace mladé¢ho
téla a télesnych idedlt je pro dnesni spole¢nost ob;cné velmi charakteristickd, ¢emuz
odpovidd i vék tane¢nikt - je az absurdné nizky. Ze ,tanec patfi mladym®, ostatné ve
své rozsdhlé studii uplatnitelnosti uméleckého persondlu statisticky doklidaji Roman
Vasek a Viclav Riedlbauch (2012: 37): ,,V Ceské republice se neustdle snizuje prameér-
ny vék profesiondlnich taneéniki (v baletu byl v roce 2011 pramérny vék 26,6 roku,
pti¢emz vice neZ polovina tane¢nika byla do 25 let; ve skupindch souc¢asného tance je
prumérny vék zhruba 28 leta vlidovém tanci zhruba 24 let). V zahrani¢nim kontextu
patfi nd§ profesiondlni tanec k tém nejmlads$im.“ S ohledem na ndro¢nost techniky
v klasickém tanci bychom mohli vést diskuzi, zda je v tomto odvétvi viibec mozné
tento aspekt zménit. Pro tento vyzkum je vak daleko zdsadnéjsi, ze podobny trend
se objevuje i v tanci sou¢asném. Zminénd studie ptitom doklidd, Ze vékovy pramér
tane¢niki se neustdle snizuje, tudiz Ize predpoklddat, Ze dnes je ¢islo jesté niZsi.

Ptistup k tanci v seniorském veku se rovnézlisi dle kultury, ndbozenstvi a také
historie daného stdtu. Jak ve své studii uvddéji tane¢ni teoretici Jo Butterworth a Elisabeth
Mathilde Maria Wildschut (2018: 432): ,M{izeme tici, Ze télo odrdZi zivot. Kultura a so-
cidlni gerontologie ndm tikaji, ze zptisob, jak stirneme, je funkci toho, jak jsme zili. V kaz-
dé osobé je krdsa, kterd se vyjadiuje ve vztahu k Zivotnim zkuenostem. T¢lo provadi stej-
ny pocet pohybt, ale projevuji se odlisné.“ Stirnouci télo je v performativnich uménich,
av tanci zejména, nedostate¢né zastoupené. Pravé proto, Ze tanec je fyzick}’l, jsou schop-
nosti, moznosti a dovednosti lidského téla zdsadnim faktorem a s vékem se proménuji.
Pohyb téla se stévd odlisnym, at uz bylo télo v minulosti v tanci trénovino ¢i ne (tamtéz).
Perspektiv, jak nazirat na tanec ve vys$$im véku, je mnoho. Pfedevsim je nutné si ztetel-
néji vydefinovat funkci tane¢niho uméni. Jedna z jeho kli¢ovych funkei je totiz funkce
participa¢ni, kterd md nejen v seniorském véku nesporné pozitivni aZ terapeutické
dopady na jedince. Pohybové aktivity a tanec jsou povazoviny za zpusob aktivniho
a zdravého stdrnuti, umoznujici integraci seniorti do spolec¢enského déni. Ackoliv
stdfim se lidem sniZuji moznosti pohybu s ohledem na pribyvajici nemoci a celkové
sniZeni mobility a energie, je télesnd aktivita stdle duleZitou prevenci proti kardiovas-
kuldrnim a metabolickym onemocnénim. Existuje fada mezinirodnich studif dokl4-
dajicich prospésnost pohybu v pokro¢ilém veéku na fyzické i psychické zdravi seniorti
(Polanskd 2024). V této souvislosti nelze opomenout jméno Petra Velety, jenz je ptednim
odbornikem zabyvajicim se vedenim tane¢nich terapif v domovech seniort v Ceské
republice i v zahranici, a to i pro ty, jejichz mobilita a pohyblivost je velmi omezena
tyzickymi i psychickymi nemocemi (Veleta 2011). Zejména v Praze se v poslednich
letech dostdvaji do poptedi pohybové aktivity pro seniory, at jiz pod zdstitou domovir
seniort, pohybovych studii ¢i profesiondlnich divadel — naptiklad Divadlo Ponec, kde
od roku 2016 tym profesiondlnich umélct (Lenka Kniha Barttinikovd, Jan Bérta, Hana
Polanskd, Cécile Da Costa, Ridina Ahmedové) dlouhodobé spolupracuje se skupinou

seniort ve véku 65+ v rdimci tane¢né-hlasovych dilen, které béhem divadeln{ sezény
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probihaji pravidelné jednou tydné. Neméné stéZejni je pro tuzemskou oblast projekt
Dance Well umoztiujici pravidelnd setkdvdni's tancem lidem, ktef{ trpi Parkinsonovou
chorobou ¢i jinymi pohybovymi onemocnénimi.

Zde ptedklidany vyzkum se ov§em soustiedil na uméleckou funkei tance
spojenou s divadelnim médiem, konkrétné na zapojeni seniorts do uméleckého procesu
vzniku tane¢n{ inscenace. Jevistni taneéni pohyb je velmi specificky. Dokdze zduraz-
nit sebemens{ detaily, ddvd pozornost télu, které mize vypravét. Proto byl i zptisob
integrace seniorti do tane¢nich inscenaci v mnohém vyjimecny.

Popis priabéhu uméleckého projektu

Jak jiz bylo fe¢eno vyse, inscenace i zdvére¢nd studie vznikly v prabéhu dvou let
(2023-2024), pti¢emz choreografka méla v plinu seniory do tvorby zahrnout jiz
v prvnim roce vyzkumného projektu. Idea zapojeni seniort jako interpretii vychdzela
z hlavni myslenky a tématu inscenace, jimz bylo stéfi a stirnuti jako nejpfirozenéjsi
proces a jeho fyzické i psychické podoby a socidlni dtsledky, jez souviseji predevsim
s postavenim seniort ve spole¢nosti a se vztahem mezi mlads{ a stars$f generaci.

Oslovit aktivni tane¢niky z mladsf generace bylo pro choreogratku pomérné
snadné, je to proces, na ktery je z tvorby zvykld. Spolupracuje pfedevsim se svymi
vrstevniky, z nichz mnohé osobné znd. Najednou viak méla ikol dostat se k seniortim,
kteti by méli zdjem byt soucdsti procesu, a nevédéla, kam ani na koho se obrétit. Kazdy
den se setkdvime s lidmi v seniorském véku, ale pritele mezi nimi nevyhleddvime
a nové kontakty si netvofime. Musela se tedy zab}?vag otdzkou motivace seniord pro
participaci v tane¢nim projektu. Autorka neméla v Ceské republice k dispozici z4d-
ny soubor, ktery by se seniory pohybové kontinudlné spolupracoval s cilem vytvofit
tane¢n{ dilo. Existuji viak (mimo jiné vyse zminéné) instituce a projekty, které prici
se seniory v rdmci pohybu akcentuji. Choreografka tedy zac¢ala navstévovat oteviené
pohybové-hlasové lekce v Divadle Ponec, kde se setkala se seniory, ktet{ méli zdjem o ta-
nec a pohyb. Néktet chodili na lekce pravidelné, jini naopak velmi ziidka. Néplsi lekci
byla slozend z rytmickych a pohybovych cvident, ¢dste¢né vychdzejicich z improvizace.
Jak se mtizeme dodist v autor¢ing vyzkumném deniku (Tr¢kovd 2024), choreografka
vnimala mezi seniory velké rozdily. Nékterym improvizovany pohyb nedélal vibec
problém, ale v mnoha ptipadech byl patrny stud a strach, ktery jim branil svobodné se
pohybem projevit. Dile si poznacila, Ze u nékterych seniort nastal problém s ptijetim
zpusobu, jak se jejich télo (ne)dokdze v soucasnosti hybat, méli sklon podceriovat své
moznosti a shazovat sviij vlastni pohybovy materidl. PfestoZe lektoti vytvireli prd-
telskou atmostéru, podporovali seniory verbdlné i pohybové, mnohokrit se néktefi
z nich zcela uzavieli. Av$ak jiné bylo naopak nutné upozorsiovat na moznd nebezpeci
urazu, protoze ¢asto v tanci ztratili kontrolu nad svym télem.

Pro celou vyse popsanou skupinu byla ovsem signifikantni chybéjici dovednost
jakymkoliv zptisobem opakovat pohyb, at uz ten, co si sami vymysleli, nebo pohyb,
ktery pted nimi pfedvddél nékdo jiny. Ndroénd pro né byla také pohybovd cvicent,
kdy méli v rdmci improvizace pracovat ve skuping. Tato skute¢nost je zcela v souladu
s vékem téastnikil a s nim spojenou ztiZzenou adaptaci na nové podnéty, ale také po-
ukazovala na jejich ¢asto velmi malou zku$enost s tane¢nim uménim. Ackoliv Ester
Tr¢kova navstévovala tyto lekce pravidelné, nedokdzala v prvnim roce oslovit Zdédného
ze senjort, protoZe nabyla dojmu, Ze vy$e zminéné danosti zcela zdsadné ovlivni proces
tvorby. Rovnéz si uvédomovala, Ze je projekt ve fizi, kdy potiebuije tvofit se skupinou,
kterd funguje jako celek.
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Proces tvorby je v poéitcich ¢asto velmi neurcity, a ackoliv tvirkyné védela,
ze by seniory chtéla zapojit od prvni chvile, nedokdzala jasné formulovat, s jakym zd-
mérem a davodem: ,,S tviréim tymem jsme v té dob¢ hodné¢ hledali, jak $iroké téma
stdff a stirnuti uchopit. Méla jsem pocit, ze ve chvili, kdy bude s ndmi na séle jeste
dal$f zcela novy a nezndmy aspekt tvorby, nebudeme schopni dél tvotit. Rozhodla
jsem se tedy zacit proces bez seniorti a ptipojit je az ve chvili, kdy si budu jist&jsi tim,
co od nich vlastné chci, nebo budu mit téma jasnéji uchopené. Ukdzalo se viak, Ze
jejich absence v tvréim procesu natolik ovlivnila tvorbu, Ze jsem pro né nedokdzala
pozdgji v prvnim roce najit misto v rimci zkouseni inscenace® (Tr¢kovd 2024: 1. 6.).

Prvni uvedeni pldnované inscenace, které bylo oznaéeno jako ,work in progress®,
tedy ve svém vystupu seniory nemélo. Avsak autorka popisuje, Ze v tviiréim procesu
sehvréli dtlezitou roli: ,Pfesto jsme jiz v prvnim roce nasli v rdimci umélecké rezidence
ve Zd4ru nad Sizavou poskytnuté organizaci SE.S.TA skupinu senioru, se kterymi jsme
se potkdvali, spole¢né hledali pohybovy materiil v rdmci improvizaci a bavili se o tom,
jak vnimajf stdif a stdrnuti, jestli se citf stafe, z ¢eho maji nejvétsi strach, jak vnimaji
mladsi generaci a jaky s ni majf vztah. Hlavnim predmétem téchto setkdni bylo otevieni
ahleddn{ mezigenera¢nich problémi a odlisnosti jako inspirace pro uméleckou tvorbu.
Nepovedlo se nim v3ak v krdtkém ¢asovém tseku na rezidenci a v kontaktu s nimi najit
avymyslet zptisob, jak je do work in progress vystupu zapojit. V kvétnu 2023 probéhlo
tedy prvni uvedeni pod ndzvem Entropie (dst I. Stiti zde nebylo pritomné na jevisti, ale
v tématech a obrazech jsme z néj vychdzeli“ (Trckovd 2024: 1. 6.).

Vzhledem k ptesvédéeni tviir¢iho tymu o vyznamném potenciilu propojeni
generaci prostfednictvim umeélecké taneéni tvorby na jevisti byla v prabéhu letnich
mésict roku 2023 iniciovina spoluprice se seniory. Na za¢4tku fijna téhoZ roku pak
byla zahdjena dalsi fize zkousent, tentokrdt zaméfend na rozsifen{ ptivodni inscenace,
myslenek a témat, které vykrystalizovaly po prvnim roce. Ve druhé etapé se tviréimu
tymu v prabéhu prvnich tif mésict povedlo diky kontaktim a lekcim v Divadle Ponec
oslovit do projektu ¢tyfi seniory: Vieru Pavlikovou (81), profesiondlni here¢ku, kterd
stdle hraje ve filmech; Petra Veletu (62), byvalého baletniho sélistu a stile aktivniho
tane¢niho lektora pro seniory v domovech dtichodct; Miroslava Marusku (62) a Alenu
Laufrovou (62), amatérské tane¢niky a herce, se kterymi se Ester Tr¢kovd setkala v rdmci
pohybovych lekei v Divadle Ponec.

Forma zkousen{ byla od za¢dtku zaloZend na spole¢ném dialogu a byti v po-
hybu. Vzdjemné propojeni generaci ptineslo inspiraci a nové moznosti tvorby. Role
seniort v inscenaci ptimo vychdzela z jejich pohybovych moznosti, o nichz tvirci
ptedpoklidali, Ze se v priabé¢hu zkouseni budou zdokonalovat. Prvni mésice byly spise
zaméfené na spole¢né hleddni pohybového materidlu vychdzejiciho z jednotlivych in-
spiraci a z price s obrazy a materiily, které choreografka na zkusebnu nosila. Jako zcela
zésadni se ukdzaly ptirodni materidly, které pfimo odrdzely myslenku krdsy a auten-
ticity v kazdé fézi existence. V prvnich mésicich bylo pro choreografku a dramaturga
niro¢né dovést tane¢niky v seniorském véku k pohybu, ktery neni pantomimicky,
nekopiruje a nevychdz{ z konkrétniho popisu, ale z jejich osobnosti. Jako zdsadni se
ukdzala nedtvéra v krdsu a kvalitu jejich projevu; mnohokrat choreografka nachdzela
limity nejen v pohybovych, ale také v psychickych moznostech zralych tane¢nikii: ,Do
jisté miry jsme museli zkousky vést tak, abychom seniory stdle nutili objevovat nové
moznosti pohybu. Musela jsem se v§ak naudit nespéchat, dévat jim predevsim jistotu
a podporu i ve chvilich, kdy jsem ji tfeba sama tolik neméla. Pokud z mé strany citili
nejistotu nebo vihdni, byli daleko zraniteln¢jsi a uzavirali se. V tom byl obrovsky rozdil
oproti préci s vyhradné mladym tvaréim tymem® (Tr¢kovd 2024: 30. 4.).
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Obr. 1. Premiéra inscenace Entropie (5. 5. 2024). © Vojtéch Brtnicky / Divadlo Ponec.

209



Fokus ESTER TRCKOVA — JITKA PAVLISOVA
DIVADELNI REVUA 36 #1/2025 (202-217)

Kli¢ovou roli v motivaci pokradovat v procesu a ptekondvat ptipadné komuni-
ka¢ni bariéry hrilo sdileni z4Zitkd, vzpominek a kazdodennich zkusenosti mezi seniory
amladymi ¢leny tymu. Ester Tr¢kové se spolu s dramaturgem Romanem Poliakem snazila
do zkousek kromé pohybovych ptiprav zatadit také ¢as a moznost sdilet vzpominky,
ptibéhy i kazdodenni zdzZitky. Verbélni sdileni urychlilo seznamovaci ¢4st procesu. Od
konce ledna 2024 zacala byt skupina vice propojend, coZ choreografce umoznilo hledat
pal¢ivd témata, otdzky a nedostatky vyplyvajici z mezigeneraéniho rozdilu: ,Muze to
pusobit jako klisé, ale energie, kterd v mistnosti panovala ve chvili, kdy jsme tam byli
jako mladd skupina a kdy tam byli s ndmi seniofi, byla pfesnd esence toho, co jsem chtéla
dostat do inscenace, jako by néco viselo ve vzduchu® (Tr¢kovd 2024: 15. 3.).

Nekterymi otdzkami se tviirei zimérné pokusili zvyraznit mezigenera¢ni bariéru,
protoze pro né bylo zajimavé pozorovat, zda se skupina pfi diskuzi dostane do vzdjemné-
ho konfliktu nebo jakym zptisobem bude s rozdilnymi ndzory zachdzet. Dostalo se tak
napiiklad na témata digitalizace ¢i genderu, o kterych autofti predpoklédali, Ze by mohla
vyvolat riznorodé nézory. Konflikt nikdy nenastal, z pozorovini tvtirct vsak vyplyvé,
ze tomu tak bylo nikoliv proto, Ze by vsichni byli vyloZené v souladu, mnohem spise se
nikdo ze zapojenych ndzorové vyrazné neohradil. Lze konstatovat, ze pti diskuzich za-
stala vzdy implicitné piitomnd urcitd bariéra mezi rozdilnymi vékovymi skupinami, kdy
kazdd z nich mohla mit pocit, Ze na druhé strané nemtiZe dojit k pochopeni. Ostatné jistd
autonomie a uzavienost vékovych skupin byla evidentni po celou dobu tvir¢iho procesu.

Projekt byl svym tématem velmi rozsdhly, vznikl velky pocet obraz a scén, pro
které tvurci hledali kli¢. I tentokrit byla pro tvorbu velmi dulezitd uméleckd rezidence,
kterou tvurdi tym Entropie ziskal v Komaticich v prostordch Rezi.dance (25. 3.-1. 4. 2024
a29.4.-2.5.2024). V prubéhu intenzivniho tvaréiho pobytu, ktery mél z pohledu choreo-
grafky sméfovat k vysledné podobé¢ inscenace, doslo k velké zméné: ,,Ve mné byl neustile
néjaky ostych mluvit pfed tane¢niky-seniory o smrti. Pamatuju si, jak jsem to potdd néjak
obchdzela, stejné jako jsem se bdla vyslovit slovo starnuti nebo kohokoliv z nich oznadit za
starého. Hned prvni den rezidence jsem omylem skupinu rozdélila na staré a mladé, protoze
jsem chtéla rychle néco tict. Na maly moment zavlddlo divné ticho a pak jsme se vsichni
rozesméli. Myslim, Ze se tam ulevilo nejen mné, ale viem. Bylo to vyicené, kone¢né jsme
pojmenovali ten divny pocit né¢eho nevytéeného ve vzduchu® (Trekovd 2024: 30. 3.).

Pro tviirce ne¢ekand byla také nutkavd potteba tane¢niku v seniorském veku téma
stéf{ a starnuti zleh¢ovat, nebrat ho tolik vdzné. Ester Tr¢kové dle svych slov do dila obtiskla
hodné¢ poetickych existencidlnich obrazi, které ptimo vychazely z inspirace problematikou
stit{a smrti. Ztetelnym dokladem je zdvér inscenace, ve kterém ptichdz{ tane¢nice svirajici
suché vétve, které v tichu minimalistickym pohybem rozpraskd a rozdrti. Seniofi na tuto
¢ast reagovali negativng, ptisla jim ptili§ smutnd; naopak mladd ¢dst tvtr¢iho tymu méla
pocit, Ze smutek md vzhledem k tématu stdff a smrti v inscenaci své duleZité misto.

Po premiéte v Ponci v kvétnu 2024 se tvaréi tym zaméfil na psani textové
studie vychdzejici z ptimé zkusenosti tviirct. Pro sbér dat byla vybrina metoda vedeni
vyzkumnych denfkd. Tane¢nici obou generaci zapojeni do projektu si stejné jako cho-
reografkg adramaturg inscenace zaznamendvali zdsadni momenty zkousek a prekvapivd
zjisténi. Slo o zdznamy zkousek, ale také zodpoviddni otdzek, které choreografka spolu
s dramaturgem poklddali tane¢nikiim. Jejich cilem bylo nahlédnout tematické okruhy,
na néz otdzky poukazovaly (napf. fyzické, psychické, socidlni aspekty mezigenera¢niho
tviarc¢iho procesu), transgenera¢nf optikou, a tim pti tematizovini téhoz ziskat razné
uhly pohledu a stanoviska. K dispozici bylo ve vysledku jedendct denikd, ze kterych
vzesly samostatné tematické okruhy této studie. Ty byly posléze podrobeny zevrubné
analyze. VEk respondentti se pohyboval v rozpéti 23-80 let.
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Vysledky a vyhodnoceni uméleckého vyzkumu

Zpracovéni vysledkt ptineslo zdvéry, které ztetelné poukazuji na potfebu vétsiho
zapojen{ seniorQ do tvorby inscenaci sou¢asného tance, ale pfedev$im na nutnost
zvysit v Ceské republice poc¢et moznosti a piilezitosti pro uméleckou tvorbu zohled-
fiujici problematiku stirnuti.

Vékové skupiny se lisily ve své zkusSenosti s transgenera¢nim uméleckym pro-
cesem. Mladsi respondenti méli obecné jen velmi mélo zkusenosti s tvorbou zahrnujici
star$i generace. Naopak seniofi zapojeni do tvir¢iho tymu Entropie vykazovali ve vét-
$in¢ ptipadt urcitou uméleckou zkusenost. Tento fakt byl zajisté ovlivnén tim, Ze do
projektu byli nakonec osloveni seniofi s pfedchozimi tviir¢imi zkusenostmi. Na jednu
stranu je pozitivni, ze umeélecké aktivity v seniorském véku nejsou zcela vyjimeéné. Na
druhou stranu v8ak mladsi choreografové a tane¢nici ¢asto postradaji zkusenost s pro-
jekty zahrnujicimi seniory. To dokldd4, Ze seniorti-performerti je v ¢eském prostiedi
stdle velmi mdlo, jsou zapojeni jen do omezeného poctu inscenaci a nemaji dostatek
ptilezitosti k aktivni ti¢asti na tvorbé¢. Tento stav podtrhuje potiebu vétdtho rozsitent
mezigenera¢nich uméleckych projektu, které by mohly obohatit obé strany.

Dle ziskanych dat hodnotili mladi tane¢nici spoluprici se seniory jako umé-
lecky obohacujici a inspirativni. Dokonce uvddéli, Ze pfitomnost seniort jim piinesla
novy pohled na uméleckou tvorbu: ,,Proces mé uéil pracovat s trpélivosti a uvédomit
si, Ze véci, které jsou pro mé v umélecké tvorbé bézné a automatické, mohou byt pro
nékoho jiného vyzvou a piekdzkou. Zdroveni to viak byl krdsny, nézny a velmi citlivy
proces. Diky spole¢né tvorbé¢ jsme se sblizili — na za¢dtku jsme viibec nevédéli, co si
muzeme dovolit, ale ted uz zndme své limity i moznosti“ (Holubovd 2024: 30. 4.).

Seniory k zapojeni motivovaly v prvni fadé¢ kulturni a spole¢enské aspekty.
Nejc¢astejsi odpoveédi zahrnovaly radost z uméleckého vyjidieni a potéseni z préce na
projektu s uméleckym zdmérem. Tyto motivace byly také hlavnim cilem autorky insce-
nace Entropie, kterd chtéla vyuzit potencidl seniort touzicich po uméleckém vyjidrent,
av8ak majicich minimum pfileZitosti. Tato touha je ¢asto spojend s pocitem naplnéni
a seberealizace, které jinak v seniorském véku nemusi byt snadno dosazZitelné. Tvurci
inscenace Entropie vypozorovali, Ze seniofi oceriovali moznost tvofit v prostfedl’, které
podporuije jejich kreativitu a pfindsi jim nové zdzitky. Ptimé zapojeni do umélecké
tvorby bylo také vinimdno jako piilezitost k rozvoji novych dovednosti a k objevovini
dosud netuseného potencidlu. Pro nékteré bylo motivaci téZ ptekondni vlastnich obav
a predsudkti o tom, co v seniorském veku dokdzou.

Fyzicky ptinos byl dalsi vyznamnou motivaci. Vsichni z¢astnéni senioti hod-
notili prci na své fyzické kondici pozitivné a vétsina z nich zaznamenala zlepSeni. Tento
aspekt lze povazovat za sekunddrni, ale velmi duleZity vysledek transgenera¢ni tvorby.

Seniofijmenovali jako pozitivum téz zlepSeni vzdjemného porozuméni's mladsi
generaci. Ve sdileném ¢ase vznikaly ptitelské vztahy a hlubsi socidlni vazby, coz autorka
povazuje za klicovy ptinos projektu. Spole¢ensky aspekt zahrnoval také pocit, Ze jsou
soucdsti néceho vétsiho — kolektivniho dila, které md jasny cil a smysl.

Zcela zisadnim motivaénim faktorem byla zpétnd vazba od divika. Seniofi
vnimali pozitivni ohlasy publika jako potvrzeni své price a ptinosu k projektu.
Ptindsely jim pocit uzndni, bezpedi a sebejistoty. Tato odezva jim doddvala silu a chut
pokracovat v zapocaté prici.

Motivace seniorti k Gcasti v umélecké tvorbé jsou tedy komplexni a zahrnuji
touhu po uméleckém vyjddreni, rozvoj socidlnich vazeb, zlepseni fyzické kondice
i potfebu ocenéni a uzndni. Projekty jako Entropie ukazuji, Ze zapojeni seniorti do
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umélecké tvorby md nejen osobni ptinos pro zic¢astnéné, ale také $irsf socidlni dopad,
kdy se mezigenera¢ni spoluprice stivd obohacujicim prvkem jak pro seniory, tak pro
mladsi generace. Jak uved] Tobid$§ Waller (2024) ve své recenzi premiéry Entropie:
»MI4di zde vstupovalo se stdfim do piimé konfrontace, tou ale prostupovala dtvéra
apéce. To ddvalo vzniknout momenttiim, v nichz se téla fyzicky setkdvala — mapovala
situace, napodobovala pohyby druhych a prostfednictvim jemnych dotek a vzdjem-
ného zveddn{ se bariéry mezi generacemi zcela rusily. Jinymi slovy, podobné umélecké
projekty mohou stavét mosty mezi generacemi.

Tvorba v transgeneraénim kolektivu samoztejmé poukdzala i na nekteré
limity tohoto zptsobu price. Za ten hlavn{ lze vzhledem k véku seniorti povazovat
ptirozeny ubytek fyzickych sil. Pozitivni viak je, Ze seniofi i choreografka jej vnimali
pouze v omezené mite. Ester Trékovd ve svém deniku uvddi, Ze omezeni spojend s tely
star$ich performert jsou pro ni velkou inspiraci: ,,Seniofi, ktet{ byli sou¢dsti projektu
Entropie, byli natolik fyzicky zdatni, Ze mi nékdy az chybéla ptitomnost ,odzitych let‘
v jejich pohybu. Daleko vice jsem jejich omezeni pocitovala v psychické roviné tvor-
by, zejména v tézkostech spojenych se strachem, stresem z uéeni se novych véci nebo
z prezentace sebe samych (Trckovd 2024: 30. 4.). Fyzickd bariéra je znatelnd, ale jak
uvedl jeden ze seniord-performera: ,,[M]oje zku$enost je, ze pokud si tviirce vybere
do predstaveni ¢lovéka starsiho veku, respektuje jeho limity“ (Maruska 2024: 4. 2.).
Reflexe celého procesu odhalila, Ze psychické bariéry seniortim ¢asto brénily v pro-
vedeni pohybovych sekvenci - citili, Ze nejsou schopni kol zvlidnout, a potfebovali
zna¢nou podporu okoli, aby se do néj pustili.
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Obr. 5. Premiéra inscenace Entropie (5. 5. 2024). © Vojtéch Brtnicky / Divadlo Ponec.

214



Fokus ESTER TRCKOVA — JITKA PAVLISOVA
DIVADELNI REVUA 36 #1/2025 (202-217)

Mladsi tanecnici v projektu Entropie naopak vnimali omezeni starsich perfor-
mert ptedev$im po fyzické strince. Podle jejich pozorovini si seniofi ¢asto nechtéli
ptiznat své fyzické limity. Z denikd tane¢nika vyplyvd, Ze v nékterych situacich méli
obavy, aby seniorim neubliZili, protoze méli pocit, Ze starsi i¢astnici nejsou schopni
sprévné odhadnout své sily.

Choreografka musela pti tvorbé hledat nové pristupy, jak dojit k pozadova-
nému vysledku. Vyzkousela nékolik metod, pti¢emz nejefektivnéjsi byly ndsledujici:

* Jasné a konkrétni pojmenovini tkold. V ptipadé, ze tkol byl prilis
velky nebo nejasny, osvédcilo se ho rozdélit na mensi ¢dsti, které byly
snaz$i k pochopeni i realizaci.

* Improvizace s pevnymi zdchytnymi body. Performeti se orientovali

podle kli¢ovych slozek, jako napiiklad hudby, zmény osvétleni nebo

akce ostatnich éastnik.

* Zapojeni zkusebnich divika. Pritomnost divikt béhem zkousek
vyrazné ovlivnila chovini seniort - jejich pohyby se zrychlovaly a oni

tak ¢asto zapominali na detaily, které jim diive byly jasné.

* Opakovin{ akef a scén v mensich i vétsich celcich. Opakovini po-

mohlo seniortim ziskat sebejistotu. Tvtrci vyuzivali nejen fyzické

opakovdni, ale také textovou podporu - choreografii popisovali slovy

nebo piibéhem, krok za krokem. PfestoZe se seniofi béhem procesu

¢asto ztrdceli v posloupnosti scén ¢i pohybovych kvalitdch, opakovin{

a postupné ujasniovini vedly ke zvysenti jejich jistoty i celkové kvality

vysledného predstaveni.

Ze zéznamu a praxe také vyplyvd, Ze tvorba mize byt limitovand zdréhavosti
tvlirciia nezkusenost{ vyplyvajici z nedostateéného propojeni generaci v umélecké tvorbé
v Ceské republice, ptestoZe vétsina seniorti by méla velky zdjem byt soucdsti tane¢nich in-
scenaci. I pro Ester Tr¢kovou bylo ndroéné seniory do inscenace Entropie oslovit. Ostych
amald zkuSenost ¢eské umélecké scény s timto druhem transgenera¢nich projekti jsou
pravdépodobné hlavnimi davody, pro¢ se s takovymi projekty setkdvime ztidka. Ostych
panuje na obou strandch, jak u choreografi, tak u seniorts — potencidlnich performera.

Seniofi sami jako limitujici faktor zminovali svij (podle nich) neatraktivni
vzhled a nemoznost, aby stary ¢lovek na jevisti vypadal dobre. Velmi zajimavy byl
podnét, Ze stary ¢lovék na scéné bude v divikovi vzbuzovat pouze litost. Na tento
bod Ester Tr¢kovd béhem tvorby ¢asto nardzela — seniofi méli tendenci stdf{ zleh¢ovat
a bylo pro né ndroéné ponotit se do smutku a litosti, které byly pro tvirce jednim
z dtleZitych motivu celé inscenace. Rozdilny pohled na estetiku stdff u rtiznych
generaci pfindsi do transgenera¢ni tvorby inspirativni a obohacujici perspektivy.

Umélecky vyzkum vychdzejici z denikovych zdznamii choreografky, dramatur-
ga a udastnika taneénfho projektu Entropie ptinesl klicové poznatky o potencidlu
transgeneraéni spoluprice v umélecké tvorbé. Vysledky potvrzuji nezbytnost vétsiho
zapojenf seniort do tvorby soudobého tance a poukazuji na nutnost vytviret nové
ptilezitosti k participaci seniorti v uméleckych projektech. Vzdyt pid do neznima
muzZe pfimét ¢loveka létat.

Studie vanikla na Akademii mizickych uméni v Praze v ramci projektu ,, Pdd do neznd-

ma — Vyzkum inkluze seniorii do spolecnosti podpo;’mf'/oo z prostiedki Utelové podpory
na specificky vysokoskolsky vyzkum, kterou poskytlo MSMT v roce 2024.
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