CESTA DIVADLA ALDENTE
ANEB V ZAJETI SVEHO
(POLITICKEHO) TELA

JITKA VRBKOVA

Pro proces zkousen{ inscenace neni bandlnéjsi metaforické vyjédteni nez slovo ,,cesta®.
Druhym dechem dodejme, Ze patrné neexistuje prirovndni vystizngjsi — posudte sami:
Jakou si zvolite cestu a co vlastné bude jejim cilem, to se zpravidla odriz{ od toho, jaké
mite prostiedky. Jinam se vyddte pésky s ruksakem na zddech a jinam letadlem. Nekterd
divadla maji vétsi $iti vybéru dopravnich prosttedkd, jind jsou odkdzdna na prostredky
nejskromnéjsi, coz ale neznamend, Ze by cesta ¢i cil destinace mély byt méné zajimavé.

Krom¢ dopravniho prostiedku je také dulezité, s kym se na cestu vyddvite.
Pokud se rozhodnete plavit na plachetnici s posidkou, z niz nikdo nevi, jak se napinaji
plachty, a v§em je navic na vod¢ $patné, pak to bylo zdsadni faux pas vasi cestovni
(neboli dramaturgické) kanceldre.

Jiz jedendct let spojuji své cestovatelskd dobrodruzstvi s posédkou pon¢kud
specifickou, tedy s herci s Downovym syndromem z Divadla Aldente. Pfijméte prosim
pozvini na krétkou cestovatelskou predndsku.

Cist prva: Na zamrzlém rybnic¢ku

Kdyz jsem se pted jedendcti lety zamyslela, ,,kam pojedeme®, bylo mi jasné, ze nemtzu
po hercich chtit to, co neuméji (napt. ovlddat plachetnici), ale Ze musim vyuzit toho,
co je na nich vyjimeéného. Herci s Downovym syndromem maji néco navic — feci
biologie je to nadbyte¢ny jednadvacdty chromozom. Co je to vSak v fe¢i divadla? Kdyz
jsme se sesli na prvni, druhé, tretf cestovatelské poradé, vSimla jsem si, Ze z batazka
zabalenych na cestu jim néco ¢ouhd: brusle!

»Vy mdte brusle?*
»Ano, samoziejmé Ze mdme.“
»No tak jdeme bruslit!“

Cil nasi cesty byl tudiZ jasny: mistni zamrzly rybni¢ek. Moc jinam se v dané
situaci ani chodit nedalo. Jinde by nds koneckoncii divéci ani nehledali: autorskd tvorba
s notnou ddvkou improvizace a s prvky dokumentérniho ¢i dokonce politického (spo-
le¢ensko-apelativniho) divadla, to vie ,na éesky zptisob“ — tzn. s humorem, nadsézkou,
ironif az sarkasmem. To se d4 délat jenom na tom jednom rybnicku.

Inscenace Maminko, jsi dilezitd jako srariky v tunelu!" pracovala montdznim
zpsobem s texty autort s Downovym syndromem, ale také napf. s vyroky, které si
rodice déti s timto znevyhodnénim vyslechnou na htisti ¢i od Iékata.

1 Denisa Stfihavkova, Jitka Vrbkova a kolektiv: Maminko, jsi duleZitd jako Srariky v tunelu!
Premiéra 11. 5. 2014, Divadlo Barka v Brné. https://www.divadloaldente.cz/inscenace/
maminko-jsi-dulezita-jako-sranky-v-tunelu/
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V divadelni revue Kdapak by se tobo bdl? si navzdjem pomahaji dva kamarddi -
jeden md tfi nohy a druhy ztrojeny jednadvacity chromozom (tedy Downtv syndrom).
Nadbyte¢nou nohu spole¢né utiznou. Jak se ale zbavit nadbyte¢ného chromozomu,
ktery je v kazdé burice téla? Rozhodnou se pouzit dynamit, po vybuchu viak jeden
znich zdhadné zmizi. Aby z toho publikum nebylo smutné, spole¢né si vsichni zazpivaji
piseri ,,V fad¢ za sebou tfi chromozomy jdou®.

Inscenace Who am I sivzala na paskdl anti-inkluzivn{ postoje v Ceské repub-
lice a snahu f4dné oznacovat a Skatulkovat: dvé psycholozky polepily kazdého herce,
ale i lecjakého divéka, existujicimi i smyslenymi diagnézami, aby se vzdpéti ukdzalo,
ze jedna z nich, snici o normativnim svété, z néj sama vybocuje a svou jinakost tajf.

Po ¢tyfi roky jsme bruslili na nasem rybni¢ku a moc nds to bavilo. Postupné
jsme se zacali udit piruetdm a skoktm, ale i partnerské spoluprici. A ac¢koli jisté
existuji dal$i prvky krasobrusleni, které jsme dosud neprozkoumali, zachtélo se
ndm zkusit néco jiného. Opustit nasi jistotu, nds rybnic¢ek. Sundat brusle, s nimiz
to uz docela umime, a nasednout na kolo nebo jiny dopravni prostfedek, ktery nds
odveze zase k jinému cili.

A tak jsme brusle zabalili do battizka (koneckonct — tfeba po cesté potkime
zamrzlou plochu a budou se ndm jesté hodit!) a vypravili jsme se jinam: inscenace Zed*
pojedndvala o touze ¢loveka odhalovat tajemstvi. Zdkladni otdzka ,co je za zdi“ se
proplétala celou inscenact, jez byla jinak tvofena individudlnimi ptibéhy postav. Tyto
ptibéhy byly obecné platné a nemély ani v nejmensim néco spole¢ného s Downovym
syndromem. Byli jsme rddi, Ze se ndm podafilo dostat diviky na novou lokalitu. Ze
s nimi ted stojime pred touto zajimavou, opryskanou zdf a mdme moznost jim ukdzat
néco jiného nez rybnicek.

Intermezzo s ndivodem ke ¢teni

Potdd tady mluvime o bruslich. Ptizndvim, Ze ve své chorobné cestovatelské visni,
kdy rdda beru lidi na cesty, jejichz charakter dopfedu neznaji (teprve pak se docili
skute¢ného dobrodruzstvi plného piekvapeni), jsem metaforu neobjasnila. Moznd
ale nynf nastal ¢as udélat v nasem cestovatelském vyrazivu potddek.

Brusle oznacujf télo herce, které je a priori nositelem uréitych vyznami, ¢i
dokonce spole¢enskych témat, a jako takové je politické. Pokud coby divici sledu-
jeme herce s jinakosti, napt. s Downovym syndromem, pak se v prvé fad¢ musime
vyrovnat s faktem, Ze nejsme vsichni stejni, Ze jsou mezi ndmi lidé se znevyhodné-
nim. Jaky k nim mdme vztah? Jaky je jejich pohled na svét? Vime to? A zajimalo
nds to n¢kdy vibec?

Tyto otdzky se latentné vyskytuji pti kazdém predstaveni's herci s jinakosti, ale
mohou byt zvyraznény, anebo naopak potlaceny témét na nulu. Az do inscenace Zed'
jsme téchto témat vyuzivali a stavéli na nich — nechali jsme herce, aby si obuli brusle.
Nyni brusle sundédvime a s nimi pomyslné i politické télo. Nebo si to aspori myslime...

2 Jitka Vrbkova: Kdopak by se toho bdl? Premiéra 21. 3. 2015, Na hlidce pod Spilberkem, Brno.
https://www.divadloaldente.cz/inscenace/kdopak-by-se-toho-bal/

3 Jitka Vrbkova: Who am I? Premiéra 17.9. 2017, Artbar Druhy Pad v Brné.
https://www.divadloaldente.cz/inscenace/who-am-i/

4 Jitka Vrbkova a kolektiv: Zed. Premiéra 23.9.2018, Artbar Druhy Pad v Brné.
https://www.divadloaldente.cz/inscenace/zed/
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Cést druhd: Jak sundat brusle, aby ziistaly sundané?

Radost z novych cestovatelskych objevii netrvala vééné. Zhy se ukdzalo, Ze to, kam
docestujeme, nen{ tplné smérodatné — zdleZi totiz také na tom, kam docestuji divdci...
Neztidka se stdvalo, Ze divik jiz pti pfe¢teni ndzvu inscenace ptesné védél, o ¢em to bude:

»Zed jako metafora. Zed, kterou stavime mezi ndmi, ,normalnimi‘ lidmi
alidmi s handicapem. Bude to o tom, Ze mdme tyto zdi bourat.”

V inscenaci nebyl ani ndznak takové interpretace, ale pouhd ptitomnost herct
s Downovym syndromem na scéné vedla diviky k tomu, aby si na zed, ke které jsme je
dovedli, projektovali nd§ byvaly zamrzly rybnicek. To, Ze si nase cestovatelskd skupina
sundala brusle, zkrdtka nestailo k tomu, aby nds divici stile nevidéli a nevnimali jako
bruslate. Jasnd chyba nasi cestovni kanceldte: zapomnéli jsme na setrva¢nost! Otdzkou
zUstdvd, zda projekci nééeho, co vinscenaci nebylo, vyvolala v divicich pouhd existence
zdi jakozto vyrazného scénografického prvku, ktery si jako metafora zdd4 predni mis-
to v divikove interpretaci, nebo jestli jsou ,,na viné“ spise vzpominky na staré dobré
¢asy, kdy jsme spolu bruslili na zamrzlém rybnice. V kazdém pripadé sentimentdlni
vzpomindni, ba dokonce i ndzory, Ze nic jiného nenf v nasem tymu ani mozné a Ze
z4dné jiné cestovdni ndm nepfislusi, se urcit¢ objevovaly i pozdéji.

Nicméné jak $el ¢as, divici si postupné zvykali, Ze s nimi jezdi na vylety i na
uplné novd mista.

Nisledovaly inscenace Kdta a Bajaja® (na motivy bdsnické sbirky Vladimira

Holana), Erbentiv Zlaty kolovrat® a koneené - Sofoklova Antigona.” Text antického
dramatu jsme sice radikdlné upra- : i _
vili a zkrdtili, ale verSe v prekladu '
Ferdinanda Stiebitze zachovali a in-
scenace ndm dala jakési pomyslné
»vizum® i na cestovinf jiného typu
ado jinych koncin...

Po tfech letech od premiéry
Antigony nis cestovatelsky tym nabyl
néjakého (velmi zridného) presvédce-
ni, Ze cestovat umime a miazeme. Ze
si nd$ soubor vybojoval cestovni pasy
a nikdo nezkoum4d, zda ndm z ba-
tazku necouhaji brusle. A tak jsme
ptizvali dalstho cestovatele — mima
Sergeje Sanzu. S nim jsme absolvovali
nékolik pantomimickych workshopt a posléze zacali premyslet nad novou inscenaci
s tématem cirkus. S nad$enim a novou energif jsme nasedli na autobus a ¢ekali, aZ se
rozjedeme. Otodili jsme klickem, $lépli na plyn a autobus se rozjel. JenZe co to? Autobus
mifi... k rybniku! Stop! Zastavte to!

5 Vladimir Holan: Kdta a Bajaja. Premiéra 14.9. 2019, Klub Leitnerova Brno.
https://www.divadloaldente.cz/inscenace/kata-a-bajaja/

6  Karel Jaromir Erben: Zlaty kolovrat. Premiéra 12. 8. 2020, okoli kostela Navstiveni Panny
Marie Lechovice u Znojma. https://www.divadloaldente.cz/inscenace/zlaty-kolovrat/

7  Sofoklés: Antigona. Preklad: Ferdinand Stiebitz. Premiéra 28. 6. 2021, Divadlo Barka v Brné.
https://www.divadloaldente.cz/inscenace/antigona/
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Cist tfeti: Cirkus Pefrecto aneb Cestovn{ pas pro politické télo
Jakkoli jsme si mysleli a doufali, Ze vytvétime svoje vlastni a nové autorské umélecké
dilo, nemohli jsme se zbavit pocitu, Ze kostky jsou vrZeny: mdme tu pét dvacetiletych
hercti s Downovym syndromem a jednoho $edestiletého zkuseného mima. Samotnd
skladba cestovatelti napovidd, Ze Sergej Sanza bude v inscenaci Cirkus Pefrecto® asi hrét
principdla cirkusu a ostatni budou jeho cirkusdci. Vtiravé se téz nabizi, Ze cirkusdci
nebudou dosahovat takovych cirkusovych dovednosti jako jejich principdl. Vzdpéti se
do inscena¢niho kli¢e cpe ky¢ovitd interpretace: ,Nevadi, Ze néco neumime, hlavné
Ze se mdme ridi a mdme v sobé l4sku.”

Vzpomnéla jsem si na letdk jiné
cestovni kanceldte podobného typu
(divadla Teatr 21 z Var$avy), kde byla
here¢ka s Downovym syndromem vyfo-
cend jako cirkusacka a u toho stdl népis:
»How I stopped to be perfect.“® Nejen
ze bychom tedy nebyli prvni a jist¢ ani
posledni, ktefi by tuto vtiravou inter-
pretaci poutili, ale pfedeviim by herce
s Downovym syndromem degradovala
najedince, ktef{ ,nic neumd, ale jsou hod-
ni“, pticem?z jd se celou svou cestovatel-
skou kariéru snazim toto klis¢ vyvritit,
a naopak ukdzat, Ze herci s Downovym
syndromem umi to, co my neumime,
a ptitom viibec nemuseji byt hodni.

Pokud tedy mdme principéla,
ktery mé vice femeslnych dovednosti nez
jeho cirkusdci (tomu se asi Gplné nevy-
hneme), je tfeba, aby oni m¢li jiné eso
v rukdvu, aby byli principdlovi rovnymi
soupefi. A tak jsme s timto vychodiskem
peclivé upravovali v§echny scény: cir-
kusdci délaji mnohé $patné — ale délaji
to skute¢né $patné, nebo je principdl )
. , o 1, Obr. 2. Inscenace Zlaty kolovrat.
jen takovy perfekcionista, ktery Ipi na ¢ = ..y ovotny, 2020.
podfadnych drobnostech a starych prin-
cipech? A délajf cirkusdci véci $patné, protoze je neuméji, nebo je to souddst jejich
strategického boje? Posudte sami:

Cirkusdk, ktery tvoii zadek koné¢, neni dostate¢né rychly, a hlava koné mu ujede.
Principil se zlobi, pted cirkusikovi svou htilku i cylindr a vleze si pod deku zakryvajici
zadek koné sdm. Cirkusék se tak proméni na principdla a principdl se stane zadkem kon¢.

8 Sergej Sanza, Jitka Vrbkova: Cirkus Pefrecto. Premiéra 18. 3. 2024, Klub Leitnerova, Brno.
https://www.divadloaldente.cz/inscenace/cirkus-pefrecto/

9  Letak odkazoval na tuto inscenaci: Justyna Lipko-Konieczna: Jak przestalem byc idealny.
RezZie: Justyna Sobczyk. Premiéra 4. 9. 2021, Instytut Teatralny, VarSava.
https://teatr21.pl/jak-przestalem-byc-idealny/
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Provazochodkyné chodi po provaze (ktery je polozeny na zemi), ale v jeden
moment se (navzdory pozadavkum principdla) rozhodne, Ze bude tan¢it po celém
prostoru, a zni¢{ tak iluzi, Ze chodi po provaze.

Nad cirkusem, jehoZ spravny nizev je Cirkus Perfecto, se ty¢i neonovy nédpis
s pfehozenym R a F - tedy Cirkus Pefrecto.

Jsou to chyby, nebo zimérné Zerty a vypocitand strategie?

S uspokojenim, Ze jsme na to vyzrili, zacali jsme inscenaci hrdt pro publikum.
Opét se ale ukdzalo, ze ackoli jsme brusle z nohou ddvno sundali, néktet{ divdci je stdle
vidi! Volné cituji z diskuse probehlé v rdmci workshopu Divadlo nahliZené odjinud,*°
ktery jsme realizovali ve spoluprici s Teatrologickou spole¢nosti v dubnu 2024:

»Bylo mi nepfijemné, Ze principdl byl tak ptisny k hercim s Downovym
syndromem, ale v prabéhu jsem pochopila, Ze to je jeho role.”

»Na zacdtku principdl opravuje herce v jejich pozicich a nékdy je pfimo
paroduje. Pfemyslel jsem, jestli to neni neuctivé k lidem s Downovym syndromem.”

Tyto dvé citace jasné ukazuji, Ze politickd téla hercti v myslich nékterych divika
zustala — herci je neodloZili s vyzutim brusli nebo s obléknutim své role. Divéci zhusta
michaji postavy a herce samotné; nemaji mezi nimi jasnou hranici. Kdyz je principdl
ptisny ke svym cirkusdkam, vidi v tom lektora Sergeje Sanzu, ktery se chové osklive
k lidem s handicapem. Cirkusici zkrdtka nejsou tak uplné cirkusici, jejich politickd
téla stdle pripominaji, Ze jsou to herci s Downovym syndromem. Principdl zase nen{
tak dplné fiktivni postava principéla, ale je to pofdd mim a lektor Sergej Sanza.

Ne¢kolikerymi tpravami inscenace (které bézné provddime béhem prvnich
repriz) jsme se snazili maximdlné eliminovat divikovo vidéni (neexistujicich) brusli
na nohou nasich herct. Napiiklad:

Principdl se na za¢4tku predstavuje jako rigidni pedant, ktery opravuje nejen své
cirkusaky, ale i diviky v publiku, a to zpisobem, ze kterého je jasné, Ze nejde o ,,opravo-
vani ryst Downova syndromu®, ale o principdlovu potiebu opravovat tplné kazdého.

Tyto upravy pomohly k eliminovén{ ,,$patnych pocita divika. Politickd téla
herct viak stdle hrila svou roli:

»J4 jsem jim stra$né fandila, tém cirkusikam, a jsem hrozné rdda, Ze to herci
s Downovym syndromem nad principilem nakonec vyhréli. Jsem téz vdé¢nd za projevy
ptizné, které oblas prece jenom mél Sergej Sanza smérem k cirkusikam. A hlavné Ze
to dobfe dopadlo s tou ldskou!*

Typickd je ziména postav a hercil, ale také potieba dobrého konce,! kterd je
zcela specifickym zptsobem zakofenéna i v samotnych hercich s Downovym syndro-
mem. Je to néco, k ¢emu jako umeélecké osobnosti smétujt, a divdci to chtjf a ptijimaji.’
Charakteristické je také ,nadrzovini® postavdm, jez ztvarnujf herci s jinakosti. To se
prolind celou nasi jedendctiletou cestovatelskou kariérou. Jiz pred zac¢dtkem predstaveni
je pomérné jasné, komu budou divici fandit: bruslaiam!

Jsem nepoucitelny cestovatelsky dobrodruh, ktery miluje ptekvapeni. A tak
kdyz letadlo leti na Maltu a pfistane na Baltu, jsem nadsend, Zze mohu prozkoumévat
nec¢ekané. Muj latentni cestovatelsky masochismus se raduje, Ze jsem na tuto vypravu

10 https://www.divadloaldente.cz/nas-vyzkum/workshop-divadlo-nahlizene-odjinud/

11 Konec mél byt plvodné Spatny, ale po prvni reprize jsme ho na zakladé chemické reakce mezi
divéaky a inscenaci upravili.

12 P¥izkousSeniinscenace Antigona dochazelo ke konfliktu, protozZe pfedstavitel Haimona Martin
KFiz odmital tragicky konec a misto toho navrhoval pov§echné usmireni a svatbu Antigony
s Haimonem. Vile byla natolik silnd, Ze se nakonec dobry konec tragédie dostal do inscenace
alesponi latentné. Po predstaveni divaci hlasuji, jaky konec by si prali. A¢koliv tragicky konec
patii k Zanru, divaci voli zhruba v poloviné pfipadl happy end.
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Obr. 3. Inscenace Cirkus Pefrecto. Zuzana FilouSova jako provazochodkyné.
© Nikola Minarova, 2024.
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vlastn¢ uplné neptipravend. Musim lovit v paméti cestovatelské zkusenosti z riiznych
kon¢in, ale musim také spoléhat na intuici.

Neékdy nds do jinych kon¢in nezaveze letadlo cestovni spole¢nosti, tedy divadla,
ale samotni divdci: oteviete oci a dle reakei publika zjistite, Ze jste uplné nékde jinde!

Po nekolik repriz jsme vylepSovali a ménili drobné situace, aby politickd téla
nebrdnila diviktim vidét to, co chceme, aby vidéli. Pul roku po premiéte viak poprvé
zavital na predstaveni prvni stupen zékladni skoly...

Jeli jsme k Mdchovu jezeru, ale kon¢ime u Niagarskych vodopddit: téma cir-
kusdkau, kteti vzdoruji protivnému $éfovi, se vypatuje jako para nad hrncem. Ustfedn{
pozornost ziskdvaji cirkusovd ¢isla, jejich akénost, atmosféra, triky. Misto tpénlivého
fandéni cirkusikam se divici nechdvajf fascinovat cirkusovym svétem. Kdyz to pak
v jeden moment vypadd, Ze cirkusdci z cirkusu odejdou, misto tiZivého napéti, jez
popisovali diive dospéli divéci, ptichdzi vzrusujici o¢ekdvini. Jedno dité zvedd ruku
a ptd se:

»A mizeme tam ted misto nich my?“

MgA. Jitka Vrbkov4, Ph.D.

Jandckova akademie muzickych uméni
Divadelni fakulta
vrbkova.jitka@seznam.cz

Jitka Vrbkovi je divadeln{ reZisérka, kterd
se poslednich deset let zabyvd ,,divadlem
actor-specific (divadlem s herci s jinakos-
ti), a to jak prakticky v Divadle Aldente,

tak teoreticky — zpravidla formou umélec-
kého vyzkumu ve spoluprici s Divadeln{
fakultou JAMU v Brné.

Obr. 4. Inscenace Cirkus Pefrecto. Sergej Sanza
jako principal, Luka$ Suchéanek jako jeho cirkusak.
© Nikola Minarova, 2024.
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